


အခနး်(၁)

“သေဘာကျရဲ	လား	အောှငး်”

မိုးောှငး်က	ဆယ့်စှထ်ပ	်အြမင့်ကေန၍	ြမငေ်နရေသာ	ရနကု်န်မိ

၏	​ခငး်မာှ	ဘယ်ေလာက်များ	ေငး	ေမာသက်ဝငေ်နမလိဲ	မသေိချ။	ေနာ

က်က	အသံကားလိုက်ေသာအခါ	လကူဆတခ်နေဲတာင်	ြဖစသ်ာွးေလသ

ည်	။	မိုးောှငး်ရဲ	ေနာက်နားနးီနးီမာှ	လာရပေ်သာ	သကူ	မိုးောှငး်ကုိ	ပ

ခုံးဖက်တာမျိး၊	 ခါးဖက်တာမျိး	 မလပုပ်ါေချ။	 အငး်ေလ	 …

အဲဒါကလည်း	…

ဆက်မေတးွြဖစေ်တာ့ပ	ဲ မိုးောှငး်က	 တေံတးွကုိ

တစခ်ျက်မျိချမသိာွးသည်	။

“	ဟုတ်”

မိုးောှငး်ရဲ	 “ဟုတ်”က	 လည်ေချာငး်ထမဲာှ	ေြခာက်ကပ်ပးီ	 ထက်ွ

လာေသာ	ဟုတအ်ြဖစ	်အက်ကဲွကဲွ	ထက်ွသာွးသည်	ဟု	ထငသ်ည်	 ။	သူ

က	မိုးောှငး်ရဲ	ပခုံးတစဖ်က်ကုိ	တစခ်ျက်ဖျစည်စက်ာ	…

“စတိကုိ်	 ေပါေ့ပါပ့ါးပါးပဲ	 ထားေလ	 အောှငး်	 …	 ေနာ်၊

မငး်စတိထ်မဲာှ	ခစံားေနရတာေတ	ွဘာမဆို	ပငွ့်	ပငွ့်လငး်လငး်	ေြပာိုင်

တယ်။	ကုိယ်နဲ	မငး်က	ပါတနာေတပွဲ”

“	ပါတနာ”



ုတတ်ရက်ေယာငယ်မး်ပးီ	မိုးောှငး်ပါးစပက်	ထက်ွသာွးမသိည်	။	

ပါတနာ	 …	 ပါတနာတဲ့	 လား။	 ဪ	 …	 နားဝငခ်ျိေအာင်

ေြပာတတလ်ခှျည်လား	ဦးထနမ်ိုးရယ်။

“ဟုတတ်ယ်	…	ပါတနာေတလွို	ပ	ဲသတမ်တှထ်ားပါ	အောှငး်။	 ကုိ

ယ်တို	 က	 တစေ်ယာက်ရဲ	 စတိခ်ျမး်	 သာမ​ကုိ	 တစေ်ယာက်ဆမီာှ

ရှာေဖွကရမယ့်သေူတပွဲ	မဟုတလ်ား”

“	အငး်	…	ဟုတပ်ါတယ်ေလ	”

မိုးောှငး်က	 ေတးွေတးွဆဆေလး	 ြပနေ်ြပာလိုက်လင	် သကူ	 သ

ေဘာကျဟနြ်ဖင့်	မိုးောှငး်ရဲ	လည်	တိုငေ်လးကုိ	ငုံနမး်လိုက်လင	်လတူ

စကုိ်ယ်လုံး	 ေတာင့်မတသ်ာွးရသည်	 ။	 ကုိယ်တိုငသ်ာ	သိိုငေ်သာအေြခ

အေန	တစခ်ကုို	သကူေတာ့	သတထိားမပိုံမေပပါ။

“ကဲ…	 ကုိယ်	 ေရသာွးချိးလိုက်ဦးမယ်။	 ပးီရင	် တစခ်ခုေုသာက်ချင်

တယ်၊	ရှနပ်နိေ်လးြဖစြ်ဖစ	်အဆင	်ေြပိုငမ်လား။	ဘားမာှ	အစုံရိှတယ်”

“	ေအးေအးေဆးေဆးသာချိးပါ၊	ကနမ်	စစီဉထ်ားေပးပါမ့ယ်”

“	အုိေခ	…	သင့်ခယူ်”

သကူ	အနားမှ	ထက်ွခာွသာွးပးီ	အခနး်ထသဲို	ဝငသ်ာွးသည်	။	သမူရိှ

ေတာ့မှ	 ပဲ	 မိုးောှငး်ဟာ	 အခနး်တစ	် ခလုုံးကုိ	 ေဝ့ဝဲကည့်မသိည်	 ။

မိုးောှငး်ေနဖို	စစီဉေ်ပးထားေသာ	အဆင့်ြမင့်ကွနဒ်ိုကီးဟာ	ရနကု်န်မိ

ရဲ	ဆတိ်ငမိ်	ရပကွ်က်တစခ်မုာှ	ရိှပါသည်	။	အတငွး်အြပငက်လည်း	ခမး်

နားုိးရှငး်စာွ	ြပငဆ်ငထ်ားသြဖင့်	ေရာက်လာေသာ	ဧည့်သည်	ဟာ	အိမ်

ရှငရဲ်	အဆင့်အတနး်ကုိ	ခန်မနှး်ိုငသ်ည်	။	အခနး်အတငွး်မာှ	Bar	ေလး

တစခ်ကုိုပါ	ထည့်သငွး်	ထားတာကေတာ့	သူစတိကူ်းပ	ဲြဖစပ်ါလမိ့်မည်။



မိုးောှငး်က	ဘားဆသီို	ေလာက်သာွးကာ	သူကိက်စှသ်က်သည့်	ရှ

နပ်နိပ်လုငး်ကုိ	 ြပငဆ်ငထ်ားလိုက်	 သည်	 ။	 ပးီေတာ့

ဘယ်ရီသးီေလးများကုိ	 ဖနပ်နး်ကနလ်ုံး	 လလှေှလးထတဲငွ်	 စားချငစ်ဖွ

ယ်	ထည့်လိုက်သည်	။	ေနာက်	သ	ူကိက်ေသာ	ပနး်သစေ်တာ်သးီကုိ	ေရ

ခေဲသတာထမဲ	ှ ထတုက်ာ	 အစအီရီစတိ်ပးီေနာက်	 ပနး်ကနထ်မဲာှ	ထည့်

သည်	 ။	 အဲဒေီနာက်	အိပခ်နး်ရဲ	 ေဘးဘက်	မနှခ်ျပ်ကီးများ	 ရိှရာ	​ခငး်

သာဘက်က	စားပွဲေလးတငွ	်ရှနပ်နိ	်ငှ့်	အတ	ူခငး်ကျငး်လိုက်သည်	။

အခနး်ထရိှဲ	ေရပနး်မ	ှေရစးီကျသံငှ့်	အတ	ူသူရဲ	ေလခနသ်ကုိံ	တစ်

ချက်	တစခ်ျက်	ကားရသည်	။	အား	လုံးြပငဆ်င်ပးီလင	်မိုးောှငး်က	တ

ေယာေတးသာွးချည်းသာ	ပါဝငေ်သာ	CD	player	ကုိ	ခပတ်ိုးတိုးကားိုင်

သည်	ဆိုံုမသာ	ဖငွ့်လိုက်သည်	။	ေနာက်ေတာ့	ခုံမာှ	ဝငထ်ိုငရ်ငး်	ရနကု်

န်မိရဲ	ဆယ်စှထ်ပ်​ခငး်ကုိ	ေငးေမာေန	မြိပနသ်ည်	။	ဒတီစခ်ါေတာ့	

အြမင့်ပျံ​ခငး်ကုိ	 ကာကာေငးေမာခငွ့်	 မသာေတာ့ေချ။

တခံါးဖငွ့်သကုိံကားရပးီ	ေနာက်	ေရချိးခနး်ထမဲ	ှထက်ွလာေသာ	သူကုိ

ေတွလိုက်ရ၍	ြဖစသ်ည်	။	သကူ	မိုးောှငး်ကုိ	လမှး်ြပးံြပသည်	။

မိုးောှငး်ကလည်း	ြပနြ်ပးံြပလိုက်ပါသည်	။	အေပပိုငး်	ဗလာကျငး်၊

ေအာက်ဘက်က	 တဘက်အြဖ	 တစထ်ည်ပတထ်ားေသာ	 သူကုိယ်ေပ

ကေန	 မျက်လုံးကုိ	 လဲလိုက်မသိည်	 ။	 မကာခင်	 အနားသို	 ေရာက်လာ

ေတာ့	မည့်	သတူစေ်ယာက်အတက်ွ	ရှနပ်နိကုိ်	အဆငသ်င့်	 ြပငထ်ားေပး

လိုက်သည်	။	ခဏေနေတာ့	လတွလ်ပေ်ပါပ့ါး	သည့်	ချည်သားဝတစ်ုံကုိဝ

တက်ာ	သ	ူေရာက်	လာေလသည်	။	သ	ူသုံးလာေသာ	Body	Shop	သလံငွ်

သးီ	Shower	ရနံသည်	အနားသို	လာေနပဆီိုတာ	ကိသေိစေသာအနံမျိး

ြဖစသ်ည်	။



သကူ	ရှနပ်နိကုိ်ေသာက်ရငး်	ေကျနပသ်ာွးဟနြ်ဖင့်	“အား”	ခန	ဲေရရွ

တသ်ည်	 ။	 မိုးောှငး်သည်	 အြမင့်ပျံ	 ​ခငး်ကုိ	 ေငးေနရာမှ

အဲဒအီသေံကာင့်	အသာအယာ	လည့်ှကည့်မသိည်	။	ခမု	ှပဲ	ဦးထနမ်ိုးကုိ

ေစေ့စစ့ပစ်ပ	်ကည့်	မတိာ	ြဖစေ်တာ့သည်	။	ဦးထနမ်ိုးရဲ	ပုံစမံာှ	အရပမ်

နမိ့်မြမင့်မာှ	မပနိမ်ဝေသာ	ခာကုိယ်ရိှသည်	။	ေရကူးအားက	စားကုိ	ခုံ

မငေ်သာေကာင့်	သူအသက်အရွယ်ငှ့်	စာလင်	ဗိုက်မထက်ွေချ။	သေူဌး	

အရိှနအ်ဝါေကာင့်	လား။	နဂို	Power	ေကာငး်တာေကာင့်	လားေတာ့	မ

သ။ိ	သူပုံစဟံာ	ကည့်ေကာငး်သည်	ဟု	ြမငမ်သိည်	။

“ကုိယ့်ကုိ	ဘာေတွ	စတိဝ်ငစ်ားေနတာလဲ	အောှငး်”

အောှငး်…တဲ့	 ။	 ြဖစ်ိုငလ်င	် ဒနီာမည်	 မေခေစချငေ်ပ။	 ဒနီာမည်

ကုိ	အေမကလည်း	ေခသည်	။	သိုေသာ်	…	အေမနဲ	ဦးထနမ်ိုးသည်	တစ်

ေယာက်နဲ	တစေ်ယာက်	သေိတာငမ်သိကေပ။

“ကနမ်	ဦးထနမ်ိုးကုိ	ခမုှ	ပဲ	ေသချာကည့်မလိို	ပါ”

“ဟုတလ်ား	…	အငး်	…	ခါတိုငး်က	ဒလီို	လတွလ်တွလ်ပလ်ပမ်ှ	မရိှ

တာပေဲလ”

သကူေတာ့	ပုံမနှအ်တိုငး်ပဲ	ေြပာလိုက်တာ	 ြဖစေ်ပမယ့်	မိုးောှငး်က

ေတာ့	ရငထ်မဲာှ	တစမ်ျိးကီး	ြဖစ်	သာွးသည်	။	ဘယ်သူကုိ	လမွး်ဆတွရ်မှ

နး်	မသေိသာ	ခစံားချက်မျိးြဖင့်	ရငထ်မဲာှ	ထိုငး်မ	ှ ိငး်သာွးသည်	။	တက

ယ်	ဆို	ဒလီိုသာယာ	ယစမ်းူဖယ်ွေကာငး်ေသာ	အေနအထားေလးဟာ	ကုိ

ယ့်ချစသ်	ူ ေယာက်ျားတစေ်ယာက်နဲ	သာဆို	လင်	ဘယ်ေလာက်	ရငခ်နု်

ေကျနပဖ်ယ်ွေကာငး်မလ။ဲ

ခေုတာ့	…	…	…	။



“ရှနပ်နိ်	နည်းနည်းေသာက်ပါလား	အောှငး်”

သ	ူ ကုိယ်တိုင်	 ထည့်ေပးသည်	 ။	 အောှငး်ဟာ	 အရက်ေတ	ွ ဘီယာ

ေတ	ွေသာက်ေလ	့ေသာက်ထ	မရိှေပ	မယ့်	ဒတီစခ်ါေတာ့	ေသာက်မသိ

ည်	။	ြဖစ်ိုငလ်င်	မိုးောှငး်	မးူပးီ	ဘာမနှး်မသေိတာ့ရငလ်ဲ	ေကာငး်တာ

ပေဲလ၊	မိုးောှငး်က	ရှနပ်နိကုိ်	တစမိ့်စမိ့်ေသာက်ရငး်	ေသးွေတကွ	ပေူးွ

လာကာ	ဦးထနမ်ိုးကုိ	စးူစးူစိုက်စိုက်	ကည့်မ	ိြပနသ်ည်	။

သကူလည်း	မိုးောှငး်ကုိ	 ြပးံပးီြပန်ကည့်ေနသည်	 ။	တကယ်ဆို	ဒီ

လိုရမက်ဆနတ်ဲ့	အကည့်မျိးကုိ	အ	ေတွအကမံရိှတဲ့	မိုးောှငး်က	ရှက်

ရံွရငမ်ဆိုငရဲ်	 ြဖစရ်မာှ	မဟုတဘူ်း	 လား။	 ရည်းစားတစေ်ယာက်ေတာ့	

ထားဖးူ	 ေသာ်လည်း	 အဲဒရီည်းစားနဲ	 ပါးေလးနမး်ံုက	 မပိုခဲ့ေသာ

မိုးောှငး်အတက်ွ	 ဒလီနူဲ	 ဒလီိုဆုံေတွချနိမ်ာှ	အရမး်ကုိ	 စတိလ်​ပရှ်ားေန

ရမာှ	 ေလ။	 ဒါေပမဲ့	 မိုးောှငး်မာှ	ရှနပ်နိေ်သာက်ထား၍	 ရီေဝေဝြဖစေ်န

သည့်	ခစံားချက်မျိးမှ	လွဲ၍	ဘာမ	ှရိှမေနပါ။

ဦးထနမ်ိုးငှ့်	 မိုးောှငး်သည်	လနွခ်ဲ့ေသာ	တစလ်ေလာက်တည်းက	

သကိမး်ခဲ့ရေပမယ့်	အတမူနု်စား၊	စကားေြပာ၊	တစခ်ါတေလ	သ	ူအရက်

ေသာက်ေနစဉ်	 ေဘးမာှ	အြမည်းထိုငစ်ားေပးံုကလွဲပးီ	အထးူတလည်	

ပတသ်က်ရငး်ှီးတာမျိး	မရိှခဲ့ေသးေချ။	သကူ	မိုးောှငး်ကုိ	ေစာင့်ကည့်

ေလလ့ာေနတာလည်း	 ြဖစလ်မိ့်မည်။	 အဲဒထီကဲ	 မိုးောှငး်	 ရငေ်တွ

နာကျငခ်ဲ့ရတာပဲ	မဟုတလ်ား။	ဒေီနကေတာ့	သ	ူစနစတ်ကျ	စစီဉထ်ား

သည့်	အတက်ွ	စှေ်ယာက်သား	လတွလ်တွလ်ပလ်ပ်	စတငဆ်ုံစည်းက

တာြဖစသ်ည်	။	ဒါေပမဲ့လည်း	ရငဘ်တထ်မဲာှ	နာကျငစ်ရာေတရိှွငှ့်	ေန

ခဲ့ပးီေသာ	 မိုးောှငး်ဟာ	 စတိလ်​ပရှ်ား	 ဆနး်ကယ်တာမျိး

ရိှမေနေတာ့ပါ။



ဘယ်ရီသးီကုိ	ပါးစပထ်	ဲပစထ်ည့်လိုက်၊	 ရှနပ်နိကုိ်	တစခ်က်ွပးီတစ်

ခက်ွ	ေသာက်ေနေသာ	မိုးောှငး်ကုိ	သကူ	မျက်ခုံးပင့်ကည့်ကာ	…

“ေသာက်လခှျည်လား	အောှငး်။	ကိက်လို	လား”

“ကိက်ေတာ့	မကိက်ဘူး။	ဒါေပမဲ့	ေသာက်ချငစ်တိလ်ည်း	ြဖစတ်ယ်

”

မိုးောှငး်ရဲ	 ဒဿနဆနေ်သာ	 စကားကုိ	 သကူ

အဓိပာယ်ေပါက်ဟနြ်ဖင့်	 ြပးံသည်	။	ေနာက်တစခ်က်ွ	ထပေ်မာ့မည်ြပင်

ေသာ	မိုးောှငး်ရဲ	လက်ေချာငး်များကုိ	ုတတ်ရက်	ဖမး်ဆွဲလိုက်သြဖင့်	

ေလထမဲာှ	တန်သာွးရ	သည်	။	စှဦ်းသားဆုံေတွကေသာ	အကည့်များ	

ဟာ	ေမျာလငွ့်ေနတဲ့	တမိ်	ြဖစပ်ါသည်	။

“မေသာက်ပါနဲ	ေတာ့	အောှငး်”

မိုးောှငး်ရဲ	လက်ေချာငး်များကုိ	 ပို၍	 ဖျစည်စလ်ိုက်ရငး်	သကူ	တိုး

တိုးေြပာသည်	 ။	 မိုးောှငး်ကုိ	 ကည့်	 ေနေသာ	သူမျက်လုံးများ	ထတဲငွ	်

သာယာမ​ထ	ံ အေြပးအလားသာွးချငေ်သာ	 အရိပအ်ေယာငေ်တကုိွ

ေတွြမငေ်နရ	သည်	။	အငး်ေပါေ့လ…	သ	ူမိုးောှငး်ဆကီ	လိုချငတ်ာ	အဲ

ဒသီာယာမ​ပဟဲာ။	မိုးောှငး်	ဘာကုိမှ	မခစံားချငေ်တာ့	စာွြဖင့်	မျက်လုံး

စှလ်ုံးကုိ	ပတိခ်ျလိုက်သည်	 ။	ဝငသ်က်ထက်ွသက်	တစခ်ကု	မိုးောှငး်

ရဲ	လည်တိုငန်ားဆသီို	တြဖည်းြဖည်း	ချဉး်ကပလ်ာေနခဲ့သည်	။

တေယာသခံပခ်ခဲသဲည်	အခနး်ထတဲငွ	်လမွး်ေဆးွစာွ	လငွ့်ပျဆံဲ	 ြဖစ်

ေလသည်	။

*	*	*



အခနး်(၂)

သစိတိ်ငှ့်	 မသစိတိတ်ို	 တစထ်ပတ်ည်းကျ	ကပ်ငစိဉဝ်ယ်	သ	ူ အိပ်

ရာမှ	 ိုးလာခဲ့သည်	 ။	 အိပရ်ာိုးသာွးပ	ီ ဟူေသာအသြိဖင့်	အနည်းငယ်	

လးူလနွ်မလိင	်သူလက်တစဖ်က်က	တစစ်ုံတစေ်ယာက်ရဲ	လက်ေမာငး်

ကုိ	သာွး	ထသိြဖင့်	သေူတာင	်ဆတခ်န	ဲြဖစသ်ာွးရသည်	။	ပးီေတာ့မ	ှသ	ူ

သတထိားမတိာက	 ဪ	 …	 အောှငး်	 ေပပဟုဲ	 ။	 ခါတိုငး်

ရက်ေပါငး်များ	စာွ	လေပါငး်များ	စာွ	တစေ်ယာက်တည်းအိပ်	…	ပးီ	တ

စေ်ယာက်တည်းိုးလာတတ်	 ေသာ	 သူအတက်ွ	 အောှငး်ကုိ	 သတမိ

ထားမတိာ	ြဖစ်ိုငပ်ါသည်	။

သကူ	အောှငး်ကုိ	စတိဝ်ငစ်ားစာွ	ငဲ့ကည့်မသိည်	။	အောှငး်သည်	

သူဘက်သို	 ေနာက်ေကျာေပးထား	 ကာ	 ေစာငကုိ်ရငဘ်တထ်ြိခလံျက်	

ေဘးတေစာငး်	 အိပေ်နသည်	 ။	 ကိးတစေ်ချာငး်တပ်	 စပွက်ျယ်လက်ြပ

တေ်လး	 ကုိ	 ဝတဆ်ငထ်ားတာမို	 သမူလက်ေမာငး်လုံးဝနး်ဝနး်ေလးကုိ	

အရှငး်သား	ေတွြမငေ်နရသည်	။	ေကျာလယ်ထရိှိ	ေသာ	ေခွွဲေနသည့်	

အညိရင့်ေရာင	် ဆံယ်ွေထးွများမာှ	ေခါငး်အံုးေပ၌	 ကဲြပန်ေနပးီ	 အိပ်

ေနပုံသည်	Skin	Care	ေကာ်ြငာထကဲ	ေမာ်ဒယ်လိုလို	ဒါမ	ှမဟုတ်	အား

ေဆးေကာ်ြငာထကဲ	မငး်သမးီလိုလိုြဖစသ်ည်	။

အငး်	…	အောှငး်တဲ့	 ။	သပိလ်တှယ်ဟု	မဆိုသာေသာ်လည်း	ဘယ်

ေနရာက	ဆွဲေဆာငမ်​ရိှမနှး်မသိ	 ရိှေန	 ေသာေကာငမ်ေလးတစေ်ယာက်



ပဲ	ြဖစပ်ါသည်	။	ေသချာတာကေတာ့	Body	Structure	အရမး်မိုက်တဲ့	က

ေလးမ	ြဖစသ်ည်	။	စှ်စှ်ခိက်ခိက်	အိပေ်ပျာ်ေနတဲ့	ေကာငမ်ေလးတစ်

ေယာက်ကုိ	 ိုးမသာွးေစချငေ်သာ	 ေစတနာြဖင့်	သကူ	 အိပရ်ာမ	ှအသာ

အယာ	ထက်ွလိုက်ပါသည်	။	ကည်လငေ်နေသာ	ေရချိင့်ထကဲ	ေရတစဖ်

နခ်က်ွကုိ	ယူ	ေသာက်လိုက်ပးီ	ခနး်ဆးီလိုက်ကာကုိ	ဆွဲဖငွ့်လိုက်သည်	။	

အလဆှုံးေသာ	အေနအထားြဖင့်	ရနကု်န်မိရဲ	​ခငး်က	ကိဆိုပါသည်	။

သ	ူထေသာအချနိဟ်ာ	 နနံက်ေြခာက်နာရီခွဲ။	 ညဘက်	ဘယ်ေလာက်ပ	ဲ

အိပရ်ာဝငေ်နာက်ကျ	 ေနာက်ကျ	 မနက်ကုိေတာ့	 ေြခာက်နာရီခွဲမာှ	ပုံမနှ်

ိုးေလရိှ့သည်	။

အောှငး်ကေတာ့	 ေစာေစာထမည့်	 ပုံ	 မေပပါ။	 သကူ

ေအာက်ထပမ်ာှ	 ရိှေသာ	Gym	မာှ	သာွးကစားမာှ	မို	သမူအတက်ွ	စာတို

ေလးတစေ်စာငေ်ရးကာ	 ခတုငေ်ဘးက	 စားပွဲေပတငွ	် ဖေိပးခဲ့သည်	 ။

ပးီေတာ့	 အားကစား	 ဝတစ်ုံကုိလကဲာ	 ေအာက်သို	 ဆငး်ခဲ့ပါသည်	 ။

ကျနး်မာမ	ှအလပုလ်ပု်ိုငမ်ည်	 ဟူေသာ	 ေဆာငပ်ဒုကုိ်	လက်ကုိင	်ထား

ေသာ	သူအတက်ွေတာ့	ေနစဉ	်Exercise	လပုြ်ခငး်သည်	အေရးပါေသာ	

အခနး်ကတစရ်ပပ်	ဲြဖစပ်ါသည်	။

နာရီဝက်ေလာက်	ေခးထက်ွေအာင	်ကစားပးီချနိမ်ာှ	ပ	ဲသူထသံို	ဖနုး်

တစေ်ကာ	ဝငလ်ာသည်	။	သူပါတ	နာ	ကုိေအာင့်	ထမံှ	ပ	ဲြဖစသ်ည်	။	သူ

က	ရငလ်နး်စာွ	ှတဆ်က်လိုက်သည်	။

“ေမာနငး်	…	ကုိေအာင်”

“ဟား	ဟား	…	ခငဗ်ျားအတက်ွေတာ့	ဂဒွ်ပးီ	ေမာတဲ့	နငး်ြဖစမ်ာှ	ပါ။	

ဟုတတ်ယ်ဟုတ်	?	…	ဟား	ဟား	ဟား”

အလကားေနရငး်	အသဝံါဝါကီးငှ့်	ကျယ်ကျယ်ေလာငေ်လာင	်ရယ်



တတေ်သာ	ကုိေအာင့်	အသေံကာင့်	သ	ူပိုပးီ	ြမးထးူရသည်	။	သူငှ့်	အ

ောှငး်	အေြခအေနကုိ	အသဆိုံးက	ကုိေအာငပ်ဲ	 ြဖစသ်လို	ဆုံစည်းေစခဲ့

တာ	လည်း	ကုိေအာင့်ေကာင့်	ပ	ဲြဖစပ်ါသည်	။

“ဆိုပါေတာ့	ကုိေအာငရ်ာ။	Where	r	u	?”

“ဒေီန	ကုိယ်	ေဂါဖ့်	ုိက်တယ်ေလ”

“ဪ	…	ဪ	…ေကာငး်တာေပါ။့	ကနေ်တာ်ကေတာ့	Gym	မာှ	”

“မိုးောှငး်ေရာလား”

“ဟက်	…	သ	ူဘယ်ိုးဦးမလ”ဲ

“	……….”

ကုိေအာငက်	သူကုိ	အနည်းငယ်	ညစည်မး်ေသာဟာသြဖင့်	 ေနာက်

လိုက်သည်	မို	သကူ	တဟားဟား	ရယ်မသိည်	။

“Relationship	ကေရာ	ဘယ်လိုေနလ”ဲ

သူမျက်လုံးထတဲငွ်	အမတဲမး်	ရီေဝေဆးွလျသလို	ရိှေနသည့်	အောှ

ငး်ရဲ	ပုံရိပကုိ်	 ြပနြ်မငေ်ယာငလ်ာ	သည်	။	သအူရငက်	ပတသ်က်ခဲ့ဖးူသ

ည့်	 ေကာငမ်ေလးေတလွို	တယုတယေတ၊ွ	အကဲပိုတာေတ၊ွ	 Sexy	 ေတွ	

လပု	်ြပေနတာမျိးေတွ	မရိှပါ။	စတငသ်ကိမး်ခဲ့ရကတည်းက	တစခ်ခုကုို

ေတးွေတးွဆဆဟနေ်လးြဖင့်	 အမေဲငးေမာ	 ေနတတသ်ည့်	 ဒေီကာငမ်

ေလးဟာ	သေူတွဖးူခဲ့သည့်	တြခားမနိး်ကေလးေတွငှ့်	ဘယ်ေနရာကမှ

မတေူချ။	စေတွကတည်းက	အထငေ်သးလို	မရေအာင၊်	အထငမ်ေသးရ

က်ေအာင	်သမူရဲ	ပုံစံငှ့်	ဘဝေပးအေြခအေနက	တသးီတသန်	တည်ရိှ

ေနခဲ့ေလသည်	။



“အဆငေ်ြပပါတယ်၊	 သကူ	 ေအးေဆးတယ်။

စတိဝ်ငစ်ားစရာေကာငး်တဲ့	မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်လို	ထငတ်ယ်”

“ခငဗ်ျားအထင်	 မနှမ်ာှ	 ပါ။	 မိုးောှငး်လနွက်	 အဆပိရိှ်တဲ့	 မနိး်က

ေလးတစေ်ယာက်	 မဟုတေ်လာက်ပါ	 ဘူး၊	 အဆငေ်ြပပါေစဗျာ	 …ေရရှ

ည်လက်တွဲလို	ရပါေစ၊	ဘယ်အလပုမ်ာှ	မဆို	ေစတနာပါရင	်အေကာငး်

ဆုံးပေဲပါ၊့	ဟုတတ်ယ်မ	ှလား”

“ဟား	…	ဟား	…	ဟား	…	ကုိေအာငက်ေတာ့ဗျာ”

“အုိေခ	…	 အုိေခ	…	ကဲရီးအွန	်…	 ကုိယ်လည်း	ဆက်လ​ပရှ်ားလိုက်

ဦးမယ်။	ဆးီယူ”

“အုိေခ	…	ဆးီယူ	ကုိေအာင”်

သကူ	 ဖနုး်ပတိလ်ိုက်သည်	 ။	 အဲဒေီနာက်	 Gym	ဆက်ကစားပးီေနာ

က်	အေပသို	ြပနတ်က်လာခဲ့ပါ	သည်	။	လိဝှက်နပံါတြ်ဖင့်	ဖငွ့်ရသည်	မို

သကူ	တခံါးကုိ	ကုိယ့်ဘာသာဖငွ့်ပးီ	ဝငလ်ာခဲ့သည်	။	အခနး်ထတဲငွ	်သ	ူ

မက	အိပေ်ပျာ်ေနဆ	ဲြဖစတ်ာမို	သကူ	တစခ်ျက်ြပးံမသိည်	။	အဲဒေီနာက်	

ေခးတတိေ်အာငေ်စာင့်ရငး်	TV	ဖငွ့်ကာ	သတငး်ကည့်ေနမသိည်	။	ခဏ

ေနေတာ့	သေူရချိးပါသည်	။	ေရချိးရငး်နဲ	ဗိုက်ဆာတာကုိ	သသိသိာသာ

ခစံားလာ	ရသည်	။

အငး်	…	 အိမမ်ာှ	ဆိုရငေ်တာ့	ေဒြမွန်က	သူအတက်ွ	သူစှသ်က်

ေသာ	Breakfast	အမျိးမျိးကုိ	မုိး	ရေအာင	်စစီဉထ်ားေပလမိ့်မည်။	အခု

ေတာ့	အောှငး်	စားဖို	ေတာင်	သကူ	စစီဉေ်ပးရဦးမည့်	ပုံ။	အငး်ေပါေ့လ

…	ကွာတာကေတာ့	ကွာသည်	။	သေူရချိးခနး်ထမဲ	ှထက်ွလာချနိဝ်ယ်	သူ

မကုိ	 ရနကု်န်မိကီးအား	 အြမင့်ပျံ​ခငး်မှ	 ေငးေမာေနပုံကုိ

ေနာက်ေကျာေပး	အေနအထားြဖင့်	ေတွြမငရ်သည်	။



ဆပံငေ်တကုိွ	တစဖ်က်သို	 စသုမိး်ကာ	 ေရှဘက်မာှ	ပုံချထားပးီ	 လ

က်ပိုက်၊	မတတ်တရ်ပ်	အေနအထား	ြဖင့်	 ရိှေနေသာ	သမူဟာ	တခံါးဖငွ့်

သံကားရ၍	ထင့်	ဖျတခ်န	ဲလည့်ှကည့်လာသည်	။

“ိုးပလီား”

“	……….”

အငး်လား	အဲလား	အမး်လား	မသကဲွဲေသာ	ှတခ်မး်မဖငွ့်သည့်	အမူ

အရာြဖင့်	သမူက	ေခါငး်ညိတြ်ပ	သည်	။	သမူကည့်ရသည်	မာှ	မျက်ာှ

ေတာင်	 သစရ်ေသးဟနမ်တပူါ။	 အဆဦသလို	 ြဖစေ်နသည့်	 မျက်ာှမာှ

အိပေ်ရးဝထားဟနြ်ဖင့်	ဖးူြပည့်ေနသည်	။

“ေရချိးမလား”

“မချိးေသးဘူး၊	မျက်ာှသစလ်ိုက်ဦးမယ်”

သမူက	ေြပာရငး်နဲ	သူအနားက	ြဖတေ်လာက်သာွးသည်	။	သကူ	သူ

မရဲ	လက်တစဖ်က်ကုိ	ဖျတခ်န	ဲဆပု်	ကုိငဆ်ွဲထားမပိါသည်	။

“အောှငး်”

သမူက	သူကုိ	အကည့်များ	 ြဖင့်	 ြပနထ်းူသည်	။	အဲဒလီို	 ကည့်တတ်

ေသာ	မျက်လုံးမျိးကုိ	ဒတီစခ်ါပ	ဲသ	ူေတွဖးူပါသည်	 ။	တကယ်ကုိ	ေမျာ

ေမျာလငွ့်လငွ့်	အကည့်မျိး။

“မငး်	အဆငေ်ြပပါတယ်ေနာ်၊	အစစအရာရာေပါ့”

“ခထုေိတာ့	ေြပေနတနုး်ပဲ”

သမူစကားကုိ	 သကူ	 အရမး်သေဘာကျသာွးမသိည်	 ။	 သမူရဲ	 ဆွဲ

ေဆာငမ်​ဆိုတာ	အဲဒလီိုမထငတ်ဲ့	စကား	လုံးေလးေတလွည်း	ပါတတပ်ါ



သည်	။

“အုိေခ…	 ကုိယ်	 ဝမး်သာပါတယ်။	 ကုိယ်	 ဗိုက်ဆာတယ်၊	 ဒအိီမမ်ာှ

ဘာစားစရာရိှလ”ဲ

သမူက	သူကုိ	အထးူအဆနး်	သတဝါယ်ှ	မျက်လုံးြပးကည့်သည်	။

ပးီေတာ့	ရယ်ဟဟ	ပုံစြံဖင့်	…

“ကနမ်	ဒအိီမကုိ်	မေနကမှ	ဦးထနမ်ိုးေခလို	ေရာက်လာတာေလ”

“အားရ်ှ	…	ေဆာရီးကွာ	…	ကုိယ်ေမသ့ာွးတယ်။	ဒလီိုဆို	မငး်ေရာ	ဗို

က်ဆာေနပလီား”

“စားမယ်ဆိုလည်း	 ရတဲ့	 အေြခအေနမာှ	မစားရေသးဘူးဆိုလည်း	

ေနာက်တစန်ာရီေလာက်	ေစာင့်လို	ရ	တဲ့	အေနအထားမျိးေပါ့”

သမူဟာ	အဲဒလီို	မနိး်ကေလးမျိး။	စကားမေြပာချငရ်ငလ်ည်း	တစခ်ွ

နး်တေလေတာင	် ေြပာရမာှ	ဝနေ်လးသလို	 ေြပာချငရ်ငလ်ည်း

သိုငး်ဝုိငး်ပးီ	 ေြပာဆိုတတတ်ာမျိးမို	 နည်းနည်းေတာ့	နားလည်ရခက်ပါ

သည်	။

“အငး်…ကုိယ့်ဒုိငဘ်ာကုိ	Breakfast	တစခ်ခုု	လာပိုခိုငး်မ	ှပ။ဲ	မငး်	

ဘာစားချငလ်”ဲ

“ဘာစားစား	ရတယ်လို	ေြပာရင်	ဦးထနမ်ိုး	ပိုသေဘာကျမလား။	တ

ကယ်တမး်က	ကနမ်စားချငတ်ာ	မနု်ဟငး်ခါး”

သကူ	သေဘာကျလနွး်၍	ာှေခါငး်ထမဲ	ှေလထက်ွံု	ဟက်ခန	ဲရယ်မိ

သည်	။	သမူက	ထပေ်ြပာသည်	။

“အတအိကျ	ေြပာရရင	်စြံပေဒကည်မနု်ဟငး်ခါး”



“အုိေခ…အုိေခ…ရေစရမယ်။	ကဲ	…	မငး်ေရချိးရငး်	ေစာင့်လိုက်ေပါ့

”

သမူက	လစှခ်န	ဲြပးံြပကာ	လည့်ှထက်ွသာွးသည်	။	အားကစားေဘာ

ငး်ဘီေပျာ့ေပျာ့ကုိ	ဝတဆ်ငထ်ား	ေသာ	သမူရဲ	ေနာက်ပိုငး်အလကုိှ	အမှ

တတ်မဲ့	 ေငးကည့်ကာ	ကျနရ်စခ်ဲ့သည်	 ။	 ဒေီလာက်ဆို	 မဆိုးပါ။	သူကုိ	

တယု	တယေတ	ွမေနေပးေပမယ့်လည်း	ဒါကတစမ်ျိးတစဘ်ာသာ	စတိ်

ဝငစ်ားဖို	ေကာငး်သည်	ဟု	ထငပ်ါသည်	။

ဒေီနဟာ	သ	ူအားလပေ်သာ	Super	Sunday	ြဖစတ်ာမို	သမူငှ့်	အတူ

တ	ူရငး်ှီးမ​ထပယူ်ဖို	လိုပါမည်။

*	*	*


